cQuieres
ayudarnos?

Si eres neurodivergente, familiar o
profesional:

Hazte socio/a

Participa en nuestros grupos,
comparte tu experiencia, aprende,
acompana y aporta tu tiempo, ilusidn
o conocimientos.

Si eres una empresa o entidad
puablica:

Participa y colabora con nosotros/as
Apoya econdmicamente, impulsa la
visibilidad y la inclusién adaptando tu
entorno o sensibilizando a tu equipo.

Si representas a una asociacion:
jCreemos proyectos juntos!
Sumemos fuerzas para construir una
sociedad mds diversa, comprensiva e
inclusiva.

ASOCIACION CASATEA
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cSabias
que...

..entre el 10% y el 20% de la poblacién es
neurodivergente?

..al menos el 1% de la poblacion es
autista y el 3% tiene Atencion Divergente
(TDAH)?

..la mayoria de neurodivergencias
siguen siendo mal diagnosticadas
(diagnésticos erréneos y/o tardios)?
..las personas neurodivergentes sufren
mads problemas de salud (fisica y
mental)?

..las personas neurodivergentes se
enfrentan continuamente a injustas
barreras educativas, laborales y
sociales?

..las mujeres tienen mas dificultades
para recibir el diagndsico y los recursos
adecuados, asi que experimentan
mayores tasas de exclusion 'y

dislamiento?
06

La diversidad no consiste
en cambiar a las
personas, sino en
aceptarlas como son.
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CASATEA transforma la
diferencia en valor.

Asociacion
CASATEA

Circulo de amigas y amigos del
autismo y las neurodivergencias

CASATEA

Espacio de neurodiversidad

www.casatea.es
@casatea_comunidad

asociacioncasatea@gmail.com

Carrer Sanz de Bremond, 22
12004, Castellon
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cQué es
CASATEA?

Asociacion creada por y para personas
neurodivergentes.

Formada en 2018, CASATEA tiene como
objetivo acompafar, unir y apoyar a las
personas adultas neurodivergentes de
Castellén, con especial sensibilidad
hacia las mujeres, cuyas necesidades
suelen pasar mds desapercibidas.

Un espacio pensado para ti.

Nuestra sede estd disefiada teniendo en
cuenta las dificultades sensoriales y las
necesidades reales del colectivo.

Es un espacio modulable y acogedor
donde tienen lugar reuniones,
formaciones, sesiones terapéuticas y
actividades de ocio.

Red de Apoyo

El gran suefo de CASATEA es tejer una
comunidad real, donde cada persona
neurodivergente se sienta parte activa y
visible de la sociedad.

Trabajamos junto a familias, empresas,
instituciones, asociaciones y diversos
colectivos para fomentar la
participacion y prevenir el aislamiento.

Nuestros
valores

En CASATEA creemos en una sociedad
mas justa, visible e inclusiva.
Defendemos los derechos, la igualdad
y el bienestar integral de todas las
personas neurodivergentes, prestando
especial atencion a las mujeres.
Nos mueve la empatiaq, la
colaboracién y la investigacién con
perspectiva de género, construyendo
comunidad y apoydndonos en red.

éoueé
ofrecemos?

e Un espacio seguro donde ser tQ
mismo/a sin mdscaras.

e Orientacién y acompafiamiento
personalizado e integral.

e Grupos de apoyo que conectany
sostienen.

e Talleres de bienestar para cuerpo y
mente.

e Fomento de la autonomia personal y
la participacion.

e Charlas, jornadas y eventos
formativos abiertos a todos/as.

Muchas
maneras de ser,
pensar y sentir

NEURODIVERSIDAD

La neurodiversidad es una forma de entender
la mente humana desde la igualdad y el
respeto.

Defiende que no existe una sola manera
correcta de pensar, aprender o sentir: cada
persona experimenta el mundo de forma
anica.

Este modelo promueve una sociedad mas
justa e inclusiva, donde las diferencias no se
corrijan, sino que se comprendan y valoren.

NEURODIVERGENCIA

Hablamos de neurodivergencia cuando una
persona procesa la informacion o percibe el
entorno de forma distinta a la mayoria.

No es un déficit, sino una variacion natural del
cerebro humano.

Ser neurodivergente implica tener fortalezas y
desafios Unicos que merecen ser
comprendidos, no juzgados.

Ejemplos de neurodivergencias son el
autismo, Atencién Divergente (TDAH), Altas
Capacidades (AACC), dislexia, dispraxia o
discalculia, entre otras.



